TOOKAVA

Periood: 2024/2025 6a

Aine: LIIKLUSKASVATUS

Klass: 4. KLASS

Tundide arv: 35 tundi (1 tund nidalas)
Opetaja: ELLE TIKKOP

Kasutatav materjal ning dppekirjandus:

B. Fuchs ,,Ohutu jalgrattasdit“ Egmont (Maanteeamet) (lithend-OJS)

Christina Vallimde,,Jalgratturi to6raamat“ (Maanteeamet), (lithend — JTR) veebis
Teematestid/tunnikontrollid (Maanteeamet), (lithend- TK)

Jalgratturi liiklustestid“ (Maanteeamet), (lihend- JLT)

Jalgratturi eksamikiisimused (Maanteeamet), (lihend- JEK)

Jalgratturi meelespea“, , Maanteeameti liiklusohutuse osakond, 2018 (liihend- JM)

C. WiBkirchen, T. Saleina ,,Meie oleme tinaval téhelepanelikud“ Koolibri, 2014 (liihend MOTT)
Kaie Lilleorg,, Tunne liiklusmérke* (Maanteeamet), (liihend- TLM)

,,Liiklusmérgid. Abiks hoolsale liiklejale* (Maanteeamet), (lithend- AHL)

Oppefilm ,Helkur aitab“, Teletootmise OU ja OU Autosdit (Maanteeamet)

Oppefilm , Jalgratturi ABC*, Vision Plus (Maanteeamet)

Oppefilm ,,Jalgrattafilm®, Svirgsten OU (Eesti Tervisekasvatuse Keskus, Traumaprojekt 1997)
Katri Smitt kaardiméng ,, Tunne liiklust Tea kirjastus

www.liikluskasvatus.ee (veebikeskkond)

ARUSAAMISE
AEG TEEMA OPPEMATERJAL | POHIMOISTED | OPIVALJUNDID KONTROLL, MARKUSED
(1 tund HINDAMINE
néidalas)
()PPEI}J.ADAL S_!ssejuhatus -Liiklusmargid *Liikleja *Opilane tunneb *Koolitimbruse Liikluskasvatuse stend.
Illlf!uskasvatusse. -Teekattemargid *Jalakdija oma koolitimbrust | liikluskorraldus, Oppekiik
Mbisted -Liiklusalane stend | *Juht ja mdistab liiklusmérgid,- kooliiimbruses.
-Arvuti *Soiduk liikkluskeskkonnast | tdahised www.liikluskasvatus.ee
*Juhiluba tulenevaid ohtlikke | *Liiklusalane stend
*Kdonnitee kohti ja olukordi. *Ristsona
*Soidutee *Qpilane teab ja »Liiklusega seotud
*Ulekiigurada oskab kasutada mdisted*
*Jalgrattatee liikluse *Test ,,M0oisted™
*Manoover pohimaisteid.




2

oppenapar | LiTKIUS minevikus ja -Arvuti *Meelespea *Qpilane teab palju | *JM Ik 3-19 Varbuse
tanapdeval. -Jalgratturi *Liiklusreeglid pOnevat jalgratta maanteemuuseumi
Liikluseeskirja tildsdtted | eglegpea ajaloo kohta. videomaterjal.
-JM www.liikluslinn.ee
www.liikluskasvatus.ee
oppeipaL | SOldutee iiletamine -Arvuti *Meelespea *Qpilane teab, kus | *JTR Ik 4-5 www.liikluskasvatus.ee
-Projektor *Liiklusreeglid ja kuidas on *IM 1k 7-9
-Jalgratturi jalgratturil ohutum | *MOTT Ik 12-14
meelespea teed tiletada. *Test ,,SOidutee
-JTR tiletamine...*
-JM
-MOTT
oppenipar | KOMMalik jalgratas. -Jalgratas *Signaalkell *Qpilane teab, mis | *JTR Ik 6 Kleepsud.
Lllkl}}ssaade “Rula ja -Kleeps ,,Minu ratas | *Kodarhelkurid | kuulub jalgratturi | *OJS Ik 3- 4, 24, Jalgratas.
ratas on korras* *Frksavarviline kohustusliku 27,31 Videomaterjal
-JTR riietus varustuse hulka. *MOTT Ik 22-25 wJalgrattaga liikluses*.
-0JS *Diinamo *Qpilane teab, www.liikluskasvatus.ee
-MOTT mida jalgida
-Arvuti jalakdija kui ka
-Projektor jalgratturina (enda
ndhtavaks tegemine
jne).
oppeniDAL | KITVET. i -Videoldik (3.29) | *Varustus *Qpilane teab, et | *0JS Ik 5 Kiiver!
Ll}_kh}fsaade “Mirka -Toores muna *Kvaliteedinorm | alla 16-aastastel on | *MOTT Ik 26-27 | Toores muna!
mirki TR Ik 7 *Ohutusvest kiivri kandmine *Katse Kiivri www.mnt.ee!
-0JS kohustuslik. vajalikkusest www.liikluskasvatus.ee
-MOTT *Qpilane oskab *Test
-Arvuti kiivrit digesti pdhe | ,,Liiklusreeglid®




-Projektor panna. *TKnrl
-TKnr1
N Sonessit & ' *Qpilan.e oskab * Tasakaalu
oppENADAL | OPPEsit dppeplatsil -Jalgratas *Rada hinnata jalgratta hoidmine Tund dues.
-Koonused *Rajavahetus tehnoseisundit. *Koonuse NB! Vaata OJS Ik 30,
-Tuletorjevoolikud | *Rajalaud *Qpilane dpib vahelejdtmine JTR Ik 37 ja JK Ik 71.
-Tokid v&i postid *Slaalom jalgratast * Raja piiridest
-Klotsid *Kaheksa valitsema. véljasditmine
-Mdddulint *Koridor * Opilane dpib *Tagasiveeremine
-Kriit *Start soidu alustamist, *Stoppjoonest
*Stopp tasakaalu hoidmist, | lilesoitmine
suunamarguannete
nditamist ja sdidu
ajal iile 0la tagasi
vaatamist.
*Qpilane dpib
teiste liiklejatega
arvestama.
oppenipaL | OPPEsdit dppeplatsil -Jalgratas *Rada *Teab, et jalgrattur | * Tasakaalu Tund dues.
-Koonused *Rajavahetus paikneb alati hoidmine NB! Vaata OJS Ik 30,
-Tuletorjevoolikud | *Rajalaud paremal tee ddres. | *Koonuse JTR Ik 37 ja JK Ik 71.
-Tokid v&i postid *Slaalom Opilane arvestab vahelejdtmine
-Klotsid *Kaheksa piki- ja * Raja piiridest
-Moodulint *Koridor kiilgvahega. viéljasditmine
-Kriit *Start *Qpilane dpib *Tagasiveeremine
*Stopp teiste liiklejatega *Stoppjoonest
arvestama. ilesditmine
VAHEAEG
21.10-25.10
OPPET%ADAL Liiklusmargid. -Liiklusmarkide *Hoiatusmérgis *QOpilane teab ja *0JS Ik 15, 23 Liiklusmérkide




Kaardiméng liiklusest komplekt *Keelu- ja tunneb *MOTT Ik 40-45 komplekt.
,»Tunne liiklust* -Mingukaartide- mdjualamargid liitklusmérke. *TRM lk 41 Tv.
komplekt *Eesdigusmargid (sisekaas) test Kaardimiing.
-0JS *Kohustusmargid ,,funne www.liikluskasvatus.ee
*Osutusmargid litklusmérke* (10
*Teekattemargise liiklusmaérgi
d dratundmine)
*Plistmargised
OPPEI?IADAL Oppefilm ,,Helkur aitab™ | _apyyt *Liiklusreeglid *Qpilane teab, et *Kiisimustele Oppefim ,,Helkur® ja
Oppefilm ,,Helkur*. -Projektor pimedal ajal on vastamine ,Helkur aitab*.
!Tllklugsaade . -DVD ,,Helkur helkuri kandmine Projektor!
Rula ja ratas aitab* kohustuslik. www.liikluskasvatus.ee
*Teab, kuidas ja
kuhu helkurit
Kinnitada.
*Teab, miks on
helkuriga
liiklemine ohutum.
N _ ] VAATAN!
OPPENADAL ‘]Eilgr%ttu” -TRM *Manoover *Opilane teab, et *TRM 1k 8 NAITAN!
kdemérguanded. -Arvuti sdiduteel peab juht SOIDAN!
Litklussaade -Projektor niitama suuna- ja www.liikluskasvatus.ee
Rula ja ratas peatumismargu-
andeid.
11, Asukoht teel. -TRM *K Snnitee *Teab, et jalgrattur | *TRM Ik 9- 10 www.liikluskasvatus.ee
opreNADAL | Liiklussaade ,,Marka -0JS *Sdidutee paikneb alati *0JS Ik 16- 22
mirki -Arvuti *Pikivahe paremal tee dires.
-Projektor *Vaatevili
*Teekattemargist

us




TRIMIIESTER H I N b E D
(N)PPE]I-\IZADAL Vasak- ja tagasipoore -TRM *Vasakpoore *Qpilane teab *TRM 1k 11-12 www.liikluskasvatus.ee
-0JS *Tagasipoore vasak- ja *0JS Ik 11-13
-JM *Manoover tagasipoorde *JM Ik 6
-Arvuti *Vootrada reegleid ja marke. | *Test,,Vasak ja
*Reastumine tagasipoore™
*Qpilane oskab
13, Jalakaijatega -TRM *Uhistransport arvestada * TRM Ik 13-14 www.liikluskasvatus.ee
OPPENADAL e.l.rv,e‘St?‘mm?' -Arvuti *“Tasku* jalakdijate ja *Test ,,Juhi
Uhissoidukitega *Asula {ihissdidukitega. kohustused
arvestamine * Asulaviline tee jalakdijate ohutuse
tagamisel
" P . *Parema kie *Qpilane teab, mis )
oppENADAL | T arema kie reegel -TRM reegel on parema kie *TRM Ik 15-17 www.liikluskasvatus.ee
-Arvuti *Samaliigiliste reegel. *Test ,,Parema kée
-TK nr2 teede ristmik *Teab, et reegel”
samaliigiliste teede | *TK nr 2
ristmikel tuleb
jérgida parema kée
reeglit.
OPPENADAL Oppe’f’ilm “Jalgratturi -DVD ,Jalgratturi | *Rattatiiiibid *Qpilane teab *Oppefilmide Oppefilmide
ABC ' ABC* *Varustus erinevat tiitipi vaatamine, arutelu. | vaatamine!
Videofilm "Jalgrattafilm” | _\sjgeofilm *Pghitded jalgrattaid. www.liikluskasvatus.ee
»Jalgrattafilm* *Qpilane teab,

milline ja jalgratta
ja jalgratturi
kohustuslik
varustus.

*Teab, milline on




paras jalgratas ja

kuidas seda
hooldada.
VAHEAEG
23.12-03.01
ARUSAAMISE
AEG TEEMA OPPEMATERJAL | POHIMOISTED | OPIVALJUNDID KONTROLL, MARKUSED
HINDAMINE
OPPE%& par | Soidu eesdigus -Jalgratturi *samaliigiliste *Qpilane teab, et *JTR Ik 18 www.liikluskasvatus.ee
S tOOraamat teede ristmik peab jalgratturina *Test ,,Teeandmise
-Arvuti *reguleeritud jalakdijatele teed kohustus*
ristmik andma
iilekdigurajal ja
pOoret 10petades.
*MOTT Ik 42-45
OPPE%&D AL Liiklusmérgid -Liiklusmérkide *EBesdigusmirgid | *Opilane teab ja *JTR Ik 19-24 Liiklusmarkide
S komplekt *Keelumargid tunneb *TL(vali igale Komplekt.
-JTR litklusmérke. litklusmirgile dige | USB.
-Arvuti nimi) www.liikluskasvatus.ee
-USB *Liiklusmaérkide
-Testnr 3 komplekt
*TL (litklusmaérgid)
*Testnr 3
N § o ] *MOTT Ik 42-45
oppEnapar | Liiklusmargid ‘Liiklusmérkide | *Hoiatusmirgid | *Opilane teabja | *JTR Ik 19-24 Liiklusmirkide
komplekt *Kohustusmargid | tunneb *TL(vali igale komplekt.
-JTR *Osutusmirgid litklusmérke. litklusmirgile dige | USB.
-Arvuti *Lisateatetahvlid nimi) www.liikluskasvatus.ee
-USB *JTR Ik 41
-Test nr 4 (sisekaas)




*Liiklusmérkide
komplekt

*TL (liiklusmargid)
*Test nr 4

19.

Ristmikul

OPPENADAL -Testnr 5 *Ristmik *Qpilane teab, *Ljiklustestid www.liikluskasvatus.ee
*Muutuva kuidas kéituda »Ristmikud ja
suunaga peatee reguleeritud ja 16ikumised” ja
*Paremale reguleerimata ,,S0itmine
suunduv peatee ristmikul. ristmikel*
*Vasakule *Test nr5
suunduv peatee ,,Ristmikud*
*Reguleeritud
ristmik
20 Foorid *Punane tuli_ o _
OPPENADAL -JTR *Kollane tuli *Opilane teab *JTR Ik 31- 32 Projektor.
-Arvuti *Roheline tuli fooritulede *MOTT Ik 12-13 Arvuti.
-Projektor *Pohifoor tdhendusi. *Test ,,Foorid* www.liikluskasvatus.ee
-Jalgratturitestid *Lisasektsioon *Jalgratturi test 1, | Jalgratturitestid.
*Jalakaijafoor 2
*Jalgrattafoor
*Raudteefoor
oppexipar | REQUIEETiTR JTR *Reguleerija *Opilane tunneb | *JTR Ik 33 JTR.
-Arvuti *Reguleerija reguleerija *MOTT Ik 16 Arvuti.
-Projektor mérguanded mérguandeid. *Jalgratturi test 3 | www.liikluskasvatus.ee
-Jalgratturitestid *Test ,,Reguleerija“ | Jalgratturitestid.
-Testnr 6 *Test ,,Foorid ja

reguleerija“

22.



http://www.liikluskasvatus.ee/
http://www.liikluskasvatus.ee/

OPPENADAL | Teekattemirgised -JTR *Pidevjoon *JTR 1k 33 Teekattemiirgised.
-Arvuti *Katkendjoon *Qpilane tunneb *Jalgratturi test 4, | Jalgratturitestid.
-Teekattemérgiste | *Ldikumine teekattemargiseid. | 5
komplekt jalgrattateega
-Jalgratturitestid *Fooriga
iilekdigurada
VAHEAEG
25.02 - 28.02
OPPERADAL S(:’%t asulas.“ , -JTR *Asula *Qpilane teab, et *JTR Ik 34
Sbit asulavilisel teel -Jalgratturitestid *Reastumine asulas *QJS Ik 11 www.liikluskasvatus.ee
*Asulaviline tee | bussipeatusest *Testid Jalgratturitestid.
*Eraldusriba véljuvale ,,Umberpdige* ja
tihissdidukile tuleb | ,,Vasak- ja
anda teed. tagasipoore™
* Jalgratturi test
6,7
TRIMIEISTER H | N D E D
” Raudtee >“(~)pi_1ane teab, et
OPPENADAL | _ . .= i -JTR *Raudteefoor rongil on raudteel *JTR 1k 35 *QJS.
Soit pimedal ajal -0JS *Raudteeiilesdidu | alati eesdigus. *MOTT Ik 22-27 | www.liikluskasvatus.ee
- *Qpilane oskab *0JS |k 3-5,31 Jalgratturitestid.
koht arvestada *Test ,,SOitmine
*Ohutusvarustus | pimedusest pimedal ajal ja...*
*Diinamo tulenevate * Jalgratturi test
ohtudega. 8-10

Jalgratturile ohtlikud

*Qpilane saab aru,




OPPENADAL | g]ykorrad -JTR *Ohtlik manddver | et ohutu kditumine | *JTR Ik 36 *Oppefilmide
-DVD ,Jalgratturi | *Pime nurk liikluses aitab *Oppefilm vaatamine.
ABC“15 min *Uhisliiklusega véltida Onnetusi. ,Jalgratturi ABC*
-Videofilm tee *Qpilane sekkub *Videofilm
,Jalgrattafilm“15 *Pidurdusteekond | vajadusel teiste ,Jalgrattafilm*
min *Oige ohutuse *Test ,,Ohtlikud
-Test nr 6 soidujarjekord tagamiseks. olukorrad
jalgratturile*
*Test ,,Ohud
liikluses*
*Test nr 6
2 *Qpilane tunneb
OPPENADAL ] ] -JEK *Liikluseeskiri liiklusreegleid. *Kusimustele Kordamiskiisimused.
Harjutamine -Arvuti vastamine Arvuti.
eksamiks. , -Projektor *Test nr 7
Liiklussaade ,,Rula ja Test nr 7
ratas*
. . . *Qpilane tunneb
2 Harjutamine eksamiks. | jpg *[iikluseeskiri | liiklusreegleid. *Kiisimustele Kordamiskiisimused.
oppeNADAL | Liiklussaade -Arvuti vastamine Arvuti.
“Rula ja ratas” -Projektor *Test nr 8
-Test nr 8
*Qpilane tunneb
28. Harjutamine -JEK *Liikluseeskiri liiklusreegleid. *Kiisimustele Kordamiskiisimused.
OPPENADAL | eksamiks. -Arvuti vastamine Arvuti.
Liiklussaade -Projektor *Test nr 9
“Mirka marki” -Testnr 9
*Qpilane tunneb
e Harjutamine -JEK *Liikluseeskiri liiklusreegleid. *Kisimustele Kordamiskiisimused.
OPPENADAL . . . .
eksamiks. -Arvuti vastamine Arvuti.
Liiklussaade -Projektor *Test nr 10
“Mairka marki” -Test nr 10




VAHEAEG

14.04 - 18.04
0 _ *Qpilane teab ja Eksamitestid.
oppeNpaL | JeoOriacksam. -JEK *Liikluseeskiri | jargib *Testi tditmine | Arvuti.
Proovieksam. -Arvuti liiklusreegleid. *Kiisimustele
Liiklussaade -Projektor vastamine
“Mairka marki”
N . *Qpilane teab * Tasakaalu
8L Oppesdit oppeplatsil -Jalgratas *Rada liiklusreegleid, hoidmine Tund ues.
OPPENADAL . .
-Koonused *Rajavahetus oskab jalgratast *Koonuse Jalgratas.
-Tuletorjevoolikud | *Tuletdrjevooliku | valitseda, jalgida vahelejdtmine NB! OJS 1k 30 ja JK Ik
-Tokid voi postid d liiklust, mérgata ja | * Raja piiridest 71
-Klotsid *Slaalom ette ndha véljasditmine
-Mdddulint *Kaheksa voimalikke ohte *Tagasiveeremine
*Koridor ning sellele *Stoppjoonest
*Start vastavalt tegutseda. | lilesditmine
*Stopp
*Mairguanded
~ o , *QOpilane teab * Tasakaalu
%2 Oppesdit oppeplatsil. -Jalgratas *Rada liiklusreegleid, hoidmine Tund Gues.
OPPENADAL . .
-Koonused *Rajavahetus oskab jalgratast *Koonuse Jalgratas.
-Tuletorjevoolikud | *Tuletdrjevooliku | valitseda, jalgida vahelejdtmine NB! OJS Ik 30 ja JK Ik
-Tokid voi postid d liiklust, mérgata ja | * Raja piiridest 71
-Klotsid *Slaalom ette ndha véljasditmine
-Mod6dulint *Kaheksa voimalikke ohte *Tagasiveeremine
*Koridor ning sellele *Stoppjoonest
*Start vastavalt tegutseda. | tilesditmine
*Stopp
*Mairguanded

*So1duki ohutus

*QOpilane dpib




OPPE%D AL Oppesdit jalgratta-ja -Jalgratas *Liiklusreeglid teiste liiklejatega *Liikluseeskirjade | Tund dues.
| maanteel -Kiiver *Soiduki arvestama. taitmine Jalgratas.
valitsemise oskus | *Opilane teab
*Soidu liiklusreegleid,
alustamine oskab jalgratast
*Liiklusohtlik valitseda, jélgida
olukord liiklust, mérgata ja
*Mérguanded ette ndha
voimalikke ohte
ning sellele
vastavalt tegutseda.
» *Sdiduki ohutus | *Opilane oskab
PP DAL Sdiducksam. -Jalgratas *Liiklusreeglid jalgratast valitseda, | *Liikluseeskirjade | Tund dues.
DREERADAL | Proovieksam -Koonused *Spiduki jilgida liiklust, tiitmine Jalgratas.
-Tuletdrjevoolikud | valitsemise oskus | mérgata ja ette
-Tokid voi postid *Soidu niha vdimalikke
-Klotsid alustamine ohte ning sellele
-Mo6dulint *Liiklusohtlik vastavalt tegutseda.
-Kiiver olukord
*Mairguanded
. o . *Soiduki ohutus | *Opilane dpib
- Oppesoit oppeplatsilja | _jq)gratas *Liiklusreeglid | teiste liiklejatega | *Liikluseeskirjade | Tund dues.
CPRERARAL | maanteel -Kiiver *S5iduki arvestama. taitmine Jalgratas.
valitsemise oskus | *Opilane teab
*Soidu liiklusreegleid,
alustamine oskab jalgratast
*Liiklusohtlik valitseda, jélgida
olukord liikklust, méargata ja
*Mairguanded ette ndha

voimalikke ohte
ning sellele




vastavalt tegutseda.

MAI — JUUNI _
(23 tundl) JRAAI?(;URl >
11
TRIMESTER

D




